
Nosso CocoNosso Coco
TA B E L A  N U T R I C I O N A L

I N F O R M A Ç Õ E S  N U T R I C I O N A I S

Q U A N T I D A D E  P O R  P O R Ç Ã O % V D  ( * )

P o r ç ã o  d e  2 0 0 m l  ( 1  c o p o )

Va l o r  E n e r g é t i c o

C a r b o i d r a t o s

P r o t e í n a s

G o r d u r a s  To t a i s

G o r d u r a s  S a t u r a d a s

G o r d u r a s  Tr a n s

G o r d u r a s  M o n o i n s a t u r a d a s

G o r d u r a s  P o l i i n s a t u r a d a s

C o l e s t e r o l

F i b r a  A l i m e n t a r

S ó d i o

V i t a m i n a  C

C á l c i o

M a g n é s i o

F ó s f o r o

* % Valores Diár ios com base em uma dieta de 2.000 kcal  

ou 8.400 kJ .  Seus valores d iár ios podem ser  maiores 

ou menores dependendo de suas necess idades energét icas.

**  VD não estabelec ido.
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